B ReZEPTE DER WOCHE

Kiihle Durstloscher
fiir warme Tage
Erfrischende Getrinke mit viel Geschmack

Genau das Richtige an warmen Tagen: Getranke mit
viel Fruchtgeschmack oder auf Basis von knackig-
erfrischendem Gemiise und Milchprodukten. Aber
Vorsicht mit Alkoholmixgetrdnken: Sie nur in Ma-
fen genieflen, damit sie nicht zu Kopf steigen.

Himbeer-Limo-Mix

Zutaten (fiir 2 Portionen): 150 ml siedendes Wasser,
1 Teebeutel Himbeer-Marzipan-Tee, 200 g Himbee-
ren, 2 EL Puderzucker, Eiswiirfel, 10 kleine halbierte
Erdbeeren, 150 ml kalte Krauterlimonade.
Zubereitung: Tee mit Wasser aufgieflen, 6 min zie-
hen lassen. Tee moglichst gut durchkiihlen. Himbee-
ren mit Puderzucker piirieren, durch ein Sieb strei-
chen. Unter Tee rithren. Eiswiirfel und Erdbeeren in
Gléaser geben, Tee-Mix angiefien. Limo zugeben.

Gurken-Molke-Getrdink

Zutaten (fiir 2 grof3e Gléser): 1 Gurke (circa 500 g),
1 Schale Kresse, 6 Minzbladtter, 500 ml Sauermolke,
1 EL Zitronensaft, Salz, Curry, Pfeffer.

Zubereitung: Gurke schilen, in grobe Stiicke schnei-
den. Gurke mit der Hélfte der Kresse piirieren. Kalte
Molke und Zitronensaft angieffen. Mit Salz, Cur-
ry und Pfeffer abschmecken. In Gldser gieflen, mit
Kresse bestreuen.

Prickelnde Melone

Zutaten (4 Portionen): 1 Wassermelone a circa 2 kg,
2 EL Zucker, 5 cl Himbeerbrand, 200 g Himbeeren,
0,5 I trockener Sekt (nach Geschmack mehr).
Zubereitung: Wassermelone halbieren, Kerne entfer-
nen, Fruchtfleisch herausschilen und in kleine Wiir-
fel teilen. Mit Zucker, Rum und Himbeeren mischen.
30 min durchziehen lassen, in leere Melonenhilften
fillen, mit eisgekiihltem Sekt auf gewtinschte Menge
auffiillen.

Beeren-Honig-Milchshake

Zutaten (fiir 4 Portionen): 1 Vanilleschote, 750 ml
Milch, 300 g Beerenmix (zum Beispiel Heidel-, Erd-
und Himbeeren), 4 EL deutscher Waldhonig, 150 g
Joghurt, einige schone Beeren zum Garnieren.

Sommerbeeren-Honig-Milchshake: ein erfrischender

und gesunder Mix. Foto: picture-alliance/dpa/Stockfood
Zubereitung: Vanilleschote aufschneiden, Mark aus-
kratzen, mit Milch, Joghurt, Beerenpiiree und Honig
mixen. In Glédser geben, mit Beeren garnieren.

Eisiger Aprikosen-Trank

Zutaten (2 Portionen): 200 ml Wasser, 1 Teebeutel
Aprikosentee, 200 g Aprikosen, 3 EL Aprikosenlikor,
1 TL Zucker, 2 Kugeln Vanilleeis, 2 Kugeln Apriko-
seneis.

Zubereitung: Tee mit kochendem Wasser aufgiefien,
6 min ziehen lassen, eiskalt kiihlen. Aprikosen ent-
kernen, piirieren, Tee, Likor und Zucker untermi-
schen. Eis auf Glaser verteilen, Tee angiefien.

Sommertraum

Zutaten (fiir 8 Portionen): 1,5 1 kochendes Wasser,
4 Teebeutel Friichtetee, 250 g Erdbeeren, 3 Pfirsiche,
1 Aprikose, 1 ungespritzte Zitrone, 2 EL Orangen-
likor, 3 EL Puderzucker, einige Pfefferminzblitter.
Zubereitung: Tee mit Wasser iibergief3en, 6 min zie-
hen lassen, eiskalt kithlen. Beeren nach Grofie hal-
bieren oder vierteln. Fruchtfleisch von Pfirsichen
und Aprikose klein schneiden. Obststiicke zuckern,
mit Likor betrdufeln. 60 min marinieren. Zitrone in
diinne Scheiben schneiden, zu restlichem Obst ge-
ben. Tee angiefRen, Minzbladttchen einstreuen.





