B ReZEPTE DER WOCHE

Heif3e Getridnke machen
sgute Laune

Genief3en Sie eine Tasse Kaffee, Tee oder Kakao

Was tut an kalten, grauen Tagen richtig gut? Eine
Tasse heiler Kakao, Tee, Kaffee oder eine warme
Milch. Damit kann man es sich gemiitlich machen
und die triiben Gedanken verschwinden wieder.

Kaffee Stockholm

Zutaten (fiir 4 Tassen): 600 ml Wasser, 7 TL Kaffee-
pulver, 1 grofie Prise Zimt, 40 g Zucker, 4 Gewlirznel-
ken, 40 ml Rum.

Zubereitung: Kaffee mit Zimtpulver per Handfilter
aufbrithen, stiffen. Nelken und Rum auf 4 Tassen
verteilen. Kaffee angiefien.

Kakao Exotica

Zutaten (fiir 3 Tassen): 2 Trockenfeigen, 2 Trocken-
datteln, 1 EL Preiselbeeren, 1 Prise Zimt, 4 TL Kakao-
pulver, 600 ml Milch, Honig und Ahornsirup nach
Belieben.

Mit einem warmen Getrdink lassen sich Kdlte und trii-
be Gedanken vertreiben. Foto: picture-alliance/Photocuisine

Zubereitung: Feigen klein hacken, Datteln schilen,
entkernen, hacken. Beides mit Preiselbeeren, Zimt,
Kakao und 100 ml Milch fein piirieren, mit etwas
Honig und Ahornsirup abschmecken. Ubrige Milch
erwdrmen. Mit Kakao-Mix vermengen, in Tassen fiil-
len.

Kakao mit Bergamotte

Zutaten (fiir 4 Becher): 600 ml Milch, 4 TL Earl
Grey Tee, je 75 g fein geraspelte Zartbitter- und Voll-
milchschokolade, 4 EL geschlagene Sahne, 1 TL Ka-
kaopulver.

Zubereitung: Milch erwdrmen, nicht kochen. Tee
zufiigen, 5 min bei ganz kleiner Flamme ohne Ko-
chen ziehen lassen. Milch durch ein Sieb abgief3en.
Schokolade zufiigen, unter Riithren schmelzen. In
Tassen geben, je 1 EL Sahne obenauf setzen, mit Ka-
kao bestreuen.

Klassischer Teepunsch

Zutaten (fiir 8 Gladser): 1,5 1 Wasser, 2 Vanillescho-
ten, 4 Stiick Sternanis, Schale von 1 unbehandelten
Zitrone, 5 Teebeutel schwarzer Tee, 1 Schnapsglas
Rum, 2 EL Zitronensaft, 8 grofde Stiicke Kandis.
Zubereitung: Vanillemark aus ldngs aufgeschlitz-
ten Schoten losen. Wasser mit Vanilleschoten und
-mark, Sternanis und Zitronenschale aufkochen.
Teebeutel zugeben, 2 min ziehen lassen. Teebeutel,
Vanilleschoten und Sternanis entfernen. Rum und
Zitronensaft angieen. Je 1 Stiick Kandis in 1 Teeglas
geben, Punsch angief3en.

Fruchtiger Teepunsch

Zutaten (fiir 5 Becher): 100 ml Wasser, 2 Beutel
schwarzer Tee, 1 Messerspitze Traubenzucker, 600 ml
roter Traubensaft, 200 ml Orangensaft, 50 ml Holun-
dersaft, 50 g Kandis, 1 Packchen Vanillezucker, je 1
Messerspitze Zimt und Nelkenpulver.

Zubereitung: Sprudelnd kochendes Wasser tiber Tee
gielen, 2-3 min ziehen lassen. Traubenzucker und
Safte mit Kandis aufkochen, Tee angiefien. Mit Va-
nillezucker, Zimt und Nelkenpulver kraftig abschme-
cken. In Becher giefien.

Milch-Punsch

Zutaten (fiir 4 Glaser): 4 frische Eigelb, 4 TL Honig,
40 ml Honiglikor, 800 ml Milch, Kakaopulver.
Zubereitung: Je 1 Eigelb, 1 TL Honig und 10 ml Ho-
niglikor ins Glas geben. Mit heifler Milch aufgief3en,
umrithren. Mit dem Milchaufschdaumer aufschéu-
men, Kakao tiberstauben.





