B ReZEPTE DER WOCHE

Gutes fiir den Picknick-
Korb

Kleine Leckereien im Griinen genief3en

Freuen Sie sich tiber die warmen Sommertage und
spannen Sie beim Picknick im Griinen richtig aus.

Gemiisekuchen

Zutaten: 150 g Karotten, 100 g Zucchini, 150 g But-
ter, 1 Ei, 6 EL Milch, 100 g geriebener Gouda, 2 EL
geriebener Parmesan, 1 gewiirfelte, in Butter ange-
rostete Schalotte, Salz, Pfeffer, 250 g Mehl, 1 Tiite
Backpulver.

Zubereitung: Backofen auf 200 Grad vorheizen. Ka-
rotten und Zucchini raspeln. Zerlassene, lauwarme
Butter, Ei und Milch mischen. Mohren, Zucchini,
Kédse und Schalotte zugeben, salzen, pfeffern. Mehl
und Backpulver tiber Teig sieben, verriithren, in ge-
fettete Springform (26 cm) fiillen. Rund 35 min ba-
cken, gegen Ende abdecken. In der Form abkihlen.

Griechische Tomatenspiefie

Zutaten: 200 g Schafskdse, 24 Kirschtomaten,
1 Paprika, 1 TL unbehandelte Zitronenschale, 4 EL
Zitronensaft, 3 EL Olivendl, Salz, Pfeffer, Krduter.
Zubereitung: Schafskése in 24 gleich grofie Wiirfel
schneiden. Paprika in 24 Stiicke schneiden. Kise,
Paprika und Tomaten abwechselnd auf gedlte Spiefie
stecken. Zitronenschale und -saft, Olivenol, Krduter,
Salz und Pfeffer mischen, tiber Spief3e traufeln.

Knusprige Fleischbiillchen

Zutaten: 1 Boskoop, 350 g Hackfleisch, 50 g magerer
Speck, 3 EL Semmelbrosel, 1 fein gehackte Schalotte,
1 TL Thymian, 1 TL Majoran, 1 Ei, Butterschmalz.
Zubereitung: Boskoop raspeln, mit Hack, Speckwiir-
feln, Semmelbroseln, Schalotte, Krdutern und Ei mi-
schen. Bdllchen formen, in Butterschmalz braten.

Kdasestangen

Zutaten: 300 g tiefgefrorener Pizzateig, Mehl, 150 g
Schafskase, 80 g Frischkése, Paprikapulver, Olivenol.
Zubereitung: Backofen auf 200 Grad vorheizen. Teig
auf bemehlter Flache auftauen. Diinn ausrollen, in
etliche Dreiecke schneiden. Kése und Paprika mi-
schen, auf Teig geben. Dreiecke zu Rollchen wickeln,
Olen, knusprig backen.

Klassische Sandwich-Happen

Zutaten: 8 Scheiben Sandwich-Toast, 4 grofie Blit-
ter Eisbergsalat, 4 Scheiben Friihstiicksspeck, 1 grof3e
Fleischtomate, Mayonnaise.

Zubereitung: 4 Scheiben Toast mit je 1 Salatblatt
belegen, Mayonnaise darauf verteilen, je 1 Tomaten-
scheibe und knusprig ausgebratenen Speck auflegen,
mit 1 Scheibe Toast abschlief3en. Toasts schrig vier-
teln, Stiicke jeweils mit 1 Zahnstocher feststecken.

Leichter Kartoffelsalat

Zutaten: 800 g gare gewiirfelte Kartoffeln, Griin von
6 Frihlingszwiebeln, 1 geschnittene Selleriestange,
3 gewtirfelte hart gekochte Eier, 4 EL Zitronensaft,
4 EL Olivendl, Zucker, Salz, 1,5 TL Sojasauce, Senf,
Pfeffer, 8 EL Mayonnaise, 3 EL gehackte Petersilie.
Zubereitung: Kartoffeln, geschnittenes Friihlings-
zwiebel-Griin, Sellerie und Eier mischen. Aus restli-
chen Zutaten Dressing rithren, dariibergeben.

Nektarinentraum

Zutaten: 50 g Butter, 2 EL Zucker, 1 Ei, 125 ml
Milch, 125 g Mehl, 1 TL Backpulver, 2 Tiiten Vanil-
le-Puddingpulver, 6 Nektarinen, 220 g Frischkése,
50 g Zucker, 1 Spritzer Zitronensaft, 1 EL Honig, 1 EL
brauner Zucker.

Zubereitung: Ofen auf 180 Grad vorheizen. Spring-
form (28 cm) fetten. Butter aufschlagen, 2 EL Zucker,
Ei, Milch, Mehl, Backpulver und Puddingpulver
untermischen. Teig in Form fiillen. Nektarinen in
Scheiben darauf legen. Kdse, 50 g Zucker, Saft und
Honig mischen, auf Nektarinen verteilen, Rand frei-
lassen. Zucker tiberstreuen. 40 min backen.

Beim Picknick schmeckt es besonders gut.
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