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Milchprodukte mit frischem Sommerobst: Dieser 
Mix ist gesund und löscht den Durst. 

Schwarzwälder Mix

Zutaten (für 4 Personen): 500 ml Milch, 2 EL In-
stant-Kakaopulver, 250 ml Kirschsaft, 4 Kugeln Scho-
koladeneis, Schlagsahne, dunkle Schokoraspeln. 
Zubereitung: Milch, Kakao und Saft mischen, auf 
Gläser verteilen, je 1 Kugel Eis hineingleiten lassen. 
Mit geschlagener Sahne und Schokoraspeln garnie-
ren.

Himbeertraum       

Zutaten (für 2 Personen): 250 ml Buttermilch, 1 EL 
Honig, 1 TL Kakaopulver, 100 ml Sahne, 120 g Him-
beeren, 1 EL Himbeersirup, 100 ml Milch, 12 Him-
beeren.
Zubereitung: Honig und Buttermilch schaumig mi-
xen, in Gläser geben. Sahne steif schlagen, Kakao 
unterziehen, in Gläser füllen. 120 g Himbeeren pü-
rieren, durch ein Sieb streichen, mit Sirup und Milch 

einfach und schön. Man kann auch andere Pflan-
zenarten mit farblich passenden Blüten zusammen 
mit Enzian pflanzen.

G. scabra ist pflegeleicht. Die Pflanze gedeiht am 
besten an einem hellen bis leicht schattigen Stand-
ort. Während der Sommerperiode muss der Enzian 
reichlich gegossen werden, zwischen den Bewäs-
serungen darf er aber gerne etwas austrocknen. Er 
braucht nur wenig Dünger.

 Wenn er in den Kübeln verblüht ist, kann der En-
zian an einen permanenten Ort im Garten gepflanzt 
werden, da er eine winterharte Staude ist, die im 
nächsten Jahr im Juli und August blüht.

REZEPTE DER WOCHE

Der Enzian, der den lateinischen Namen Gentiana 
scabra trägt, bereichert noch nicht allzu lange das  
Sortiment der Topfpflanzen. Doch wird die bekann-
te Pflanze in dieser Form häufig nachgefragt. Dies 
ist nicht zuletzt auf die schönen, glockenförmigen 
Blüten der Pflanze zurückzuführen, die bis zu vier 
Zentimeter lang werden und blau, pink oder weiß 
sind. Die intensive, blaue Blütenfarbe ist bei anderen 
Pflanzen sehr selten.

Darüber hinaus ist G. scabra eine kompakte, bis zu 
20 Zentimeter hohe Pflanze mit liegenden Trieben 
und kurzstieligen, dunkelgrünen Blättern. Die char-
mante Pflanze, die von Juli bis Oktober erhältlich ist, 
ist sehr widerstandsfähig und sehr gut zum Pflanzen 
draußen in Kübeln oder direkt in den Beeten des 
Gartens geeignet. 

Der Enzian gedeiht auch hervorragend im Win-
tergarten und am besten bei Temperaturen unter 25 
Grad. Da die Pflanze keine hohen Temperaturen ver-
trägt, eignet sie sich nicht als Zimmerpflanze. 

Wenn man mehrere Pflanzen der G. scabra in ei-
nem Kübel zusammenstellt, wird das Ergebnis sehr 

mischen, obenauf verteilen. Himbeeren auf 2 Spieße 
stecken, Getränke damit garnieren.

Fruchtiger Espresso 

Zutaten (für 2 Personen): 2 Pfirsiche, 100 ml starker, 
gekühlter Espresso, 400 ml Milch, 4 EL Amaretto. 
Zubereitung: 1 Pfirsich kurz überbrühen, schälen. 
Fruchtfleisch in Stücke schneiden, mit Espresso, 
Milch und Amaretto fein pürieren. Zweiten Pfirsich 
in Stücke schneiden, auf Gläser verteilen, Espresso-
mix angießen. 

Pflümli-Milch

Zutaten (für 4 Personen): 400 g Zwetschen, 2 EL 
Puderzucker, 1 Prise Nelkengewürz, 1 – 2 EL Apfel-
Essig, 6 Basilikumblätter, 750 ml Milch, Pfeffer.
Zubereitung: Entsteinte Zwetschen, Zucker, Nelken  
und Essig 8 min sanft dünsten. Abgekühlte Masse 
mit Milch pürieren. Gehacktes Basilikum und Pfeffer 
unterrühren, in Gläser füllen.

Karotten-Kefir

Zutaten (für 4 Portionen): 500 ml Kefir, 200 g Ka-
rotten, Honig, 250 ml Mineralwasser.
Zubereitung: Fein geraspelte Karotten und Kefir mi-
schen. Mit Honig süßen. Wasser angießen. 

Mango-Milch Bombay

Zutaten (für 2 Personen): je 250 ml Milch und Jo-
ghurt, 1 reife Mango, 1 Prise Kardamompulver, 1 Pri-
se Zucker, einige Minzeblätter.
Zubereitung: Mango schälen, Fruchtfleisch vom 
Kern schneiden, pürieren. Zutaten bis auf Minze mi-
xen. Kühlen, in Gläser geben, mit Minze verzieren. 

Sommerobst                    
mit Milch
Genießen Sie erfrischende Mixgetränke

Himbeeren mit Buttermilch: eine köstliche und gesun-
de Erfrischung. Fotos: picture-alliance/dpa/Stockfood (2)

Verwenden Sie nur ausgereiftes Obst für die Mixge-
tränke, damit das Fruchtaroma zum Tragen kommt.

Enzian: neu für Kübel 
und Topf
Kompakte Pflanze mit Widerstandskraft

Pflegeleicht und doch schön: Enzian ist eine ideale Kü-
belpflanze. Foto: Flora Dania

Gartenpflege               
zur Sommerzeit
Richtig gießen und düngen

Zur Gartenpflege im Sommer gehört richtiges Gie-
ßen, und zwar so, dass die Pflanzen weder verdursten 
noch in Staunässe baden. Wässern Sie seltener, aber 
dafür gründlich. Grundsätzlich sollten die Pflanzen 
den Guss nicht in praller Sonne erhalten, denn dann 
sind die Verluste durch Verdunstung am höchsten, 
und außerdem riskiert man Verbrennungen an den 
Blättern. Geld spart die Verwendung von Regenwas-
ser, das sich in Wassertanks sammeln lässt. Diese 
werden aufgestellt oder in den Boden eingelassen. 
Praktisch ist es, sie mit einem Hahn zu versehen, an 
den man einen Schlauch anschließen kann. 
Der Rasen bleibt besonders schön und gesund, wenn 

Sie ihn einmal pro Woche wässern. Am einfachsten 
ist dies mit einem Rasensprenger.

Wenn Sie unter Rhododendron und Azaleen eine 
Mulchschicht auftragen, hält sich die Feuchtigkeit 
länger im Boden. Vor dem Aufbringen empfiehlt es 
sich, den Boden mit Stickstoffdünger, wie Hornspä-
nen, zu versorgen, denn dem Boden wird beim Ver-
rotten des Mulches Stickstoff entzogen.

Entfernen Sie regelmäßig Unkräuter, die sich in 
Beeten, Rabatten und Rasen breit machen. Das Un-
krautwachstum lässt sich unterdrücken, wenn die 
Beete eine dicke Schicht Mulchkompost erhalten.

Die Zeit ist ideal für Düngergaben. Wenn Sie 
Rittersporn (Delphinium), Margeriten (Leucanthe-
mum) und Frauenmantel (Alchemilla) nach dem 
Rückschnitt so verwöhnen, kommen diese oft zur 
Herbstblüte. Kaliumbetonte Extranährstoffe für den 
Rasen verringern das Moos- und Kleewachstum und 
steigern die Frosthärte.  PdM   




