B REeZEPTE DER WOCHE

Sommerobst
mit Milch

Genief3en Sie erfrischende Mixgetrinke

Milchprodukte mit frischem Sommerobst: Dieser
Mix ist gesund und léscht den Durst.

Schwarzwiilder Mix

Zutaten (fiir 4 Personen): 500 ml Milch, 2 EL In-
stant-Kakaopulver, 250 ml Kirschsaft, 4 Kugeln Scho-
koladeneis, Schlagsahne, dunkle Schokoraspeln.
Zubereitung: Milch, Kakao und Saft mischen, auf
Glaser verteilen, je 1 Kugel Eis hineingleiten lassen.
Mit geschlagener Sahne und Schokoraspeln garnie-
ren.

Himbeertraum

Zutaten (fiir 2 Personen): 250 ml Buttermilch, 1 EL
Honig, 1 TL Kakaopulver, 100 ml Sahne, 120 g Him-
beeren, 1 EL Himbeersirup, 100 ml Milch, 12 Him-
beeren.

Zubereitung: Honig und Buttermilch schaumig mi-
xen, in Gldser geben. Sahne steif schlagen, Kakao
unterziehen, in Gléser fiillen. 120 g Himbeeren pii-
rieren, durch ein Sieb streichen, mit Sirup und Milch

Himbeeren mit Buttermilch: eine kostliche und gesun-
de Erfrischung. Fotos: picture-alliance/dpa/Stockfood (2)

Verwenden Sie nur ausgereiftes Obst fiir die Mixge-
trinke, damit das Fruchtaroma zum Tragen kommt.

mischen, obenauf verteilen. Himbeeren auf 2 Spiefie
stecken, Getrdnke damit garnieren.

Fruchtiger Espresso

Zutaten (fiir 2 Personen): 2 Pfirsiche, 100 ml starker,
gekiihlter Espresso, 400 ml Milch, 4 EL Amaretto.
Zubereitung: 1 Pfirsich kurz {iberbrithen, schilen.
Fruchtfleisch in Stiicke schneiden, mit Espresso,
Milch und Amaretto fein piirieren. Zweiten Pfirsich
in Stiicke schneiden, auf Gldser verteilen, Espresso-
mix angiefien.

Pfliimli-Milch

Zutaten (fiir 4 Personen): 400 g Zwetschen, 2 EL
Puderzucker, 1 Prise Nelkengewiirz, 1 — 2 EL Apfel-
Essig, 6 Basilikumblétter, 750 ml Milch, Pfeffer.
Zubereitung: Entsteinte Zwetschen, Zucker, Nelken
und Essig 8 min sanft diinsten. Abgekiihlte Masse
mit Milch piirieren. Gehacktes Basilikum und Pfeffer
unterrithren, in Gldser fiillen.

Karotten-Kefir

Zutaten (fiir 4 Portionen): 500 ml Kefir, 200 g Ka-
rotten, Honig, 250 ml Mineralwasser.

Zubereitung: Fein geraspelte Karotten und Kefir mi-
schen. Mit Honig stiflen. Wasser angiefRen.

Mango-Milch Bombay

Zutaten (fiir 2 Personen): je 250 ml Milch und Jo-
ghurt, 1 reife Mango, 1 Prise Kardamompulver, 1 Pri-
se Zucker, einige Minzeblitter.

Zubereitung: Mango schidlen, Fruchtfleisch vom
Kern schneiden, piirieren. Zutaten bis auf Minze mi-
xen. Kiihlen, in Gldser geben, mit Minze verzieren.





